Gefiihle kommen und Gefiihle gehen
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U, ‘ Jede Emotion ist umgeben von 24 nahegelegende Emotionen
Manie Euphorie Flow
mania : euphoria i flow
>< Leere >< ( Ze'tplanung ) >< Verzweiflung >< ( Akt"”tat ) O >< Horror ><
Fanatismus Jubel Energie
fanaticism Joy eneray
>< Erschopfung >< >< Verlassenheit >< O >< Phobie ><
o Gier Entschlossenheit Gemiitlichkeit Erstaunen Kreativitat Lebendigkeit Lebenskraft
lust decisiveness cosiness surprise creativity liveliness vitality
>< Unfahigkeit >< >< Unentschlossenheit >< >< Fremdheit >< >< Schock>< >< Depression >< >< Gelahmtheit >< o Symptome ><
VERLANGEN Wiirdigung Erfullung Wachsamkeit FREUDE Ganzheit Freiheit Sicherheit mMur
. DESIRE appreciation fulfilment alertness GLADNESS wholeness freedom certainty COURAGE
( Werturteil ) >< EKEL >< >< Selbstmitleid >< >< Qual >< < Abgestumpiftheit > >< TRAUER >< >< Zerbrochenheit > >< Beklemmung >< >< Verdacht >< >< ANGST >< ( Gehorsam )
(o} ) . o
Piesacken Bewunderung  Optimismus Trost Erleichterung Milde Geschicklichkeit ~ Vertrauen Ruhe
teasing admiration hopefulness consolation relief gentleness skilfulness confidence calmness .
Eifersucht >< Minderwertigkeit ><  >< Widerwille >< >< Apathie >< >< Sorge >< >< Kummer >< >< Selbsthass >< >< Hilflosigkeit >< ° >< Unglaube >< >< Hektik >< Konzentration
jealousy concentration
>< Unterwiirfigkeit >< Neid Verlockung Erwartung Scheu Néhe Dankbarkeit Verantwortung ~ Zufriedenheit  Geborgenheit >< Panik ><
envy temptation expectation timidity neamess ibil safety
Trennung >< Scham >< >< Verlegenheit ><  >< Enttauschung >< _ >< Frustration >< >< Irritation >< ><Miger>< g ><Schuld>< >< Forderung >< >< Bedrohung >< Treue
separation N . . faithfulness
>< Abhangigkeit >< Bitterkeit Hochmut Verspatung Sehnsucht Entspannung Berufung Mitgefiinl Respekt Harmonie >< Betrug ><
bitterness defiance delay yearning relaxation calling sympathy respect harmony
>< Bedarf >< >< Demut >< >< Geringschatzung >< >< Eifer >< 6< Anspannung >c§ >< Reue >< >< Leiden >< >< Missbilligung >< >< Konflikt ><
seiecrresezienune - Hysterie @ Grausamkeit @ \Vut HASS o Zorn @  Unrecht @ Verwirrung @ — ERIEDE o  Deutlichkeit o Offenheit o Akzeptanz o zunEleuNe @ Kontaki O  Genuss (O Ekstase
hysteria cruelty rage HATRED anger injustice confusion o Vegeung o dleamess openness acceptance AFFECTION connection pleasure fascination
>< Ekstase >< >< Genuss >< >< Kontakt >< >< ZUNEIGUNG >< >< Akzeptanz >< >< Offenheit >< >< Deutlichkeit >< o >< Verwirrung >< >< Unrecht >< >< Zorn >< >< HASS >< >< Wut >< >< Grausamkeit >< >< Hysterie ><
Konflikt Missbilligung Leiden Reue Anspannung Eifer Geringschatzung Demut Bedarf
conflict disapproval suffering repentance tension eagemess beliting humbleness need )
Betrug >< Harmonie >< >< Respekt >< >< Mitgefiihl >< ><Berufung ><  >< Entspannung >< >< Sehnsucht >< g >< Verspatung >< >< Hochmut >< >< Bitterkeit >< Abhéngigkeit
deceitfulness . . dependence
>< Treue >< Bedrohung Forderung Schuld Arger Irritation Frustration Enttduschung  Verlegenheit Scham >< Trennung ><
threat demand quit annoyance iritation frusiration disappointment embarrassment shame o
Panik >< Geborgenheit><  >< Zufriedenheit >< - >< Verantwortung ><  >< Dankbarkeit>< >< Nahe >< >< Scheu >< >< Erwartung >< @ >< Verlockung >< >< Neid >< Unterwiirfigkeit
panic o ‘ ) ) submissiveness
>< Konzentration >< Hektik Unglaube Hilflosigkeit Selbsthass Kummer Sorge Apathie Widerwille Minderwertigkeit >< Eifersucht ><
- busyness unbelief helplessness self-hatred worry sorrow apathy antipathy inferiority Eitelkeit
( Vermeldlgung ) >< Ruhe >< © >< Vertrauen ><  >< Geschicklichkeit >< >< Milde >< >< Erleichterung >< >< Trost >< >< Optimismus ><  >< Bewunderung >)  >< Piesacken >< ( )
ANGST Verdacht Beklemmung Zerbrochenheit TRAUER Abgestumpftheit Qual Selbstmitleid EKEL
@ FEAR suspicion anxiety brokenness SADNESS numbness agony sel-pity DISGUST
>< MUT >< >< Sicherheit >< >< Freiheit >< >< Ganzheit >< >< FREUDE >< >< Wachsamkeit >< >< Erfilllung >< >< Wirdigung >< >< VERLANGEN >< .
Symptome Gelahmtheit Depression Schock Fremdheit Unentschlossenheit Unfahigkeit
symptoms stagnation depression shock alienation fickleness inability
. >< Lebenskraft >< >< Lebendigkeit >< >< Kreativitat >< >< Erstaunen >< >< Gemdtlichkeit >< >< Entschlossenheit >< >< Gier >< .
Phoble Verilassenheit Erschépfung
phobia ( Unbeweglichkeit ) desertion ( Untiberlegtheit ) exhaustion
o >< Energie >< >< Jubel >< >< Fanatismus >< @)
Horror Verzweiflung Leere
horror despair emptiness
o >< Flow >< >< Euphorie >< >< Manie ><
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