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Keskipisteestd alkaa 8 tunneskaalaa

Pystysarakkeet luetaan alhaalta yléspédin
Vastatunne |Gytyy keskipisteen toiselta puolelta
Joka tunnetta ympéréi 24 ldhitunnetta

( ajankéytts ) tamé on el ( aktiivisuus )
riemu
naurattaa
>< orpous ><
paattavaisyys kotoisuus yilétys luovuus pirteys
en anna periksi viihdyn enpa arvannut sain hyva idean jaksan
>< ailahtelu >< >< muukalaisuus >< >< jarkytys >< >< masennus >< >< lamaannus ><
HALU arvostus tayttymys valppaus ILO eheys vapaus varmuus USKALLUS
haluan on hienoa onnistuin huomaan minulla on olen onnellinen saan tehdd tiedan kohtaan
><inho >< >< jtsesaali >< >< tuska >< >< turtuneisuus >< >< suru >< >< saroily >< >< ahdistus >< >< aavistus >< >< pelko ><
kiusanhalu ihailu toiveikkuus lohdutus helpotus lempeys taitavuus luottamus levollisuus
kiusataan ihailen unelmoin saan lohtua asia selvisi pidan huolta osaan voin luottaa nyt rauhoitun
>< alemmuus >< >< tympeys >< >< apatia >< >< murhe >< >< huoli >< >< itseinho >< >< avuttomuus >< >< epausko >< >< kiire ><
kateus houkutus odotus arkuus ldheisyys kiitollisuus vastuu tyytyvaisyys turva
tuo minulta puuttuu tekisi mieli odotan epérdin olen lahelld olen kiitollinen olen vastuussa tamé riittéa ei mitaan hataa
>< hdpea >< >< nolous >< >< pettymys >< >< turhauma >< >< artymys >< >< harmi >< >< syyllisyys >< >< vaatimus >< >< uhka ><
°
katkeruus uhma viive ikévé rentous kutsumus myoétatunto kunnioitus Sopuisuus
jain ilman vastustan hidastellaan kaipaan otan rennosti minua kiinnostaa kuunnellaan saan olla ollaan samaa mielta
>< tarve >< >< noyryys >< >< vaheksynta >< >< jnnostus >< >< hermoilu >< >< katumus >< >< karsimys >< >< paheksunta >< >< ristiriita ><
VIHA ¢ kiukku o védryys o hdmmennys RAUHA selkeys avoimuus . hyvéksyntd . KIINTYMYS
olen tosi vihainen suututtaa ei ole oikein en ymmarra anteeksianto ° ymmarran kerron kelpaan pidan
>< kiintymys >< >< hyvaksynta >< >< avoimuus >< >< selkeys >< >< hammennys >< >< vaaryys >< >< kiukku >< ><viha ><
ristiriita paheksunta kérsimys katumus hermoilu innostus vaheksynté noyryys tarve
ollaan eri mielta ei hyvaksyta joku karsii kunpa en olisi ... jannittaa innostuin ei arvosteta sopeudun tarvitsen
>< SOpuisuUUS>< >< kunnioitus ><  >< mydtatunto >< >< kutsumus >< >< rentous >< >< jkava >< [ ] >< viive >< >< uhma >< >< katkeruus ><
uhka vaatimus syyllisyys harmi értymys turhauma pettymys nolous hapea
olen vaarassa pitdd tehda tein vaarin harmittaa haluan eroon luovutan en onnistunut on tosi noloa en kelvannut
><turva >< >< tyytyvéisyys >< ><vastuu >< >< kiitollisuus >< >< laheisyys >< >< arkuus >< ><odotus >< @ >< houkutus >< >< kateus ><
kiire epéusko avuttomuus itseinho huoli murhe apatia tympeys alemmuus
on likaa puuhaa en usko en osaa vihaan itsedni huolestuttaa itkettaa mikaan ei kiinnosta en pida en parjaa
>< |evollisuus >< >< |uottamus >< >< taitavuus >< >< lempeys >< >< helpotus >< >< lohdutus >< >< toiveikkuus >< >< ihailu >< >< kiusanhalu ><
(<} aavistus ahdistus saroily SURU turtuneisuus tuska itsesadli INHO
pelkéan epailen pelottaa ei mene hyvin menetin en tunne mitaan on yhta tuskaa olen surkea en voi sietad
>< yskallus >< >< varmuus >< >< vapaus >< >< gheys >< ><jlo >< >< valppaus >< >< tayttymys >< >< arvostus >< >< halu ><
lamaannus masennus jarkytys muukalaisuus ailahtelu
jouduin pysahtymaan olen allapéin olen shokisssa kukaan ei valita en osaa paattaa
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helppous

kaikki sujuu kuin itsestaan
>< kauhu ><

( kuuliaisuus )

—1) Suhteen hyvé vaihe

72) Tehdéén oikein

13) Hyvén ldsnéolo

N4) Tavoittelu

yhteys nautinto hurma
kuulutaan yhteen nautinto on ihanaa
><raivo >< >< julmuus >< >< hysteria ><
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Vallitkoon teiddn syddmissdnne Kristuksen rauha
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